
   JSJなわとびカード（ていがくねんよう）     ねん  なまえ                      
・れんしゅうした ひにちと そのひの さいこうきろくを かきましょう。（とりくんだわざだけで いいです！）  

・おうちのひと、きょうだい、ともだちなどに かぞえてもらいましょう。（むりなひとは じぶんでかぞえた きろくでもいいです） 

・がっこうに とうこうできるようになったら このカードを たいいくのせんせいに だしましょう。（１にちでも とりくんだひとは だしてください） 

ひにち りょうあしとび りょうあしとび（うしろ） かけあしとび こうさとび あやとび にじゅうとび 

（れい） 
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※もし  たりなくなったら うらも つかってね！ 
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